Turvaudun Buddhaan, häneen joka näyttää minulle tien tässä elämässä.
Turvaudun Dharmaan, ymmärryksen ja rakkauden tiehen

Turvaudun Sanghaaan, yhteisöön joka elää harmoniassa ja tietoisuudessa.

Turvautuessani Buddhaan näen selkeästi valin ja kauneuden polun maailmassa.

Turvautuessani Dharmaan opin avaamaan monia ovia muuntumisen polulla.

Turvautuessani Sanghaan sen säteilevä valo auttaa minua pitämään harjoitukseni esteettömänä.

Turvautuen itsessäni olevaan Buddhaan haluan sydämestäni auttaa kaikkia ihmisiä ymmärtämään oma hereillä oleva luontonsa ja rakkauden kielen.

Turvautuen itsessäni olevaan Dharmaan haluan sydämestäni auttaa kaikkia ihmisiä taitavaan harjoittamiseen ja kävelemään yhdessä vapautuksen polkua. 
Turvautuen itsessäni olevaan Sanghaan haluan sydämestäni auttaa kaikkia ihmisiä rakentamaan munkkien, nunnien ja maallikkomiesten ja –naisten muodostamia yhteisöjä jotka ottavat piiriinsä kaikki olennot ja tukevat heidän muuntumistaan. 

